1905-12-20 DEKRET SW. KONGREGACJI SOBORU SACRA TRIDENTINA
SYNODUS
O CODZIENNEJ KOMUNII SWIETEJ

(ASS 38/1906, 400-404; tekst polski - Eucharystia w wypowiedziach Papiezy i innych
dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w., zebrat ks. R. Rak, KOW "VERITAS" London
1987, s. 31-36).

Rozumiejgc dobrze, jak niewymowne skarby task dostajg si¢ w udziale wiernym,
przystepujacym do Stolu Panskiego, §w. Sobor Trydencki tak mowi o przyjmowaniu
Naj$wietszego Sakramentu: "Byloby zyczeniem Swigtego Soboru, aby przy kazdej Mszy $w.
wierni obecni przyjmowali Komuni¢ §wietg nie tylko duchownym sposobem przez jej
pragnienie, ale 1 rzeczywiscie, czyli sakramentalnie". Ze stow powyzszych dos¢ jasno
przebija si¢ pragnienie Kosciota, by wszyscy wierni codziennie szukali positku duszy w tej
uczcie niebieskiej, odnoszac z niej coraz obfitszy owoc swego uswigcenia.

Zyczenie Kosciota $wigtego odpowiada w zupetosci pragnieniom, jakie zywit Chrystus Pan,
gdy Boski ten Sakrament ustanawial. Nieraz bowiem i1 niedwuznacznie wspominat nasz
Zbawiciel o potrzebie czgstego pozywania Ciata swego i picia Krwi swojej Najswietsze;,
przede wszystkim za$ wyrazit to stowy: "ten ci jest chleb, ktéry z nieba zstapil: ojcowie wasi
jedli manne na puszczy i pomarli: jesliby kto pozywat tego chleba, zy¢ bedzie na wieki" (6,
39). - Juz samo poroéwnanie anielskiego pokarmu z chlebem i manng, mogto da¢ uczniom
tatwo do poznania, ze jak codziennie pozywamy chleb dla wzmocnienia ciata, jak Izraelici na
pustyni codziennie zywili si¢ manng, tak dusza chrzescijanska codziennie moze si¢ karmic i
posila¢ chlebem,, ktory z nieba zstgpit. Ponadto, wszyscy prawie Ojcowie Kosciota zgodnie
nauczajg, ze prosba o chleb nasz powszedni, jaka Zbawca rozkazat w modlitwie Panskiej
zanosi¢ do Boga, tyczy si¢ nie tylko chleba materialnego, ktorym posilamy dato, ile raczej
chleba anielskiego, ktory codziennie przyjmowaé mamy w Sakramencie Ottarza.

Jezeli za$ Chrystus 1 Kosciot zyczg sobie, by wszyscy wierni codziennie przystgpowali do
Stotu Panskiego, to Zyczeniu temu na pierwszym miejscu ta mysl przyswieca, by wierni
ztaczeni z Bogiem w Najswietszym Sakramencie, z niego czerpali site do zwyci¢zania
namigtnosci, do pozbycia si¢ drobnych powszednich przewinien, do ustrzezenia si¢ od
cigzkich upadkow, na jakie jest wystawiona ludzka utomnos¢, - nie za§ mysl, aby Komunia
$w. byta gtoéwnie §rodkiem uczczenia i uwielbienia naszego Zbawiciela, albo rodzajem
zaptaty czy nagrody za cnotliwe zyciel. Stad §w. Sobor Trydencki nazywa Eucharystie
"lekarstwem, ktore z grzechdw powszednich nas oczyszcza, a od $miertelnych broni"2.
Pierwsi chrzescijanie, rozumiejgc dobrze wole Bozg co do Komunii $wigtej, kazdego dnia
spieszyli do tego zrodta sity, jakim jest Najswigtszy Sakrament, trwali w nauce Apostolskiej i
uczestnictwie tamania chleba. (Dz 2, 42). Ojcowie §wigci 1 pisarze koscielni przekazali nam,
ze ten sam zwyczaj przetrwal wieki nastepne, niosac bogate owoce doskonatosci 1 uswigcenia.
Dopiero gdy z biegiem czasu pobozno$¢ stygla, poczeto wiele rozprawia¢ o warunkach,
rzekomo koniecznych do codziennego przyjmowania Komunii, i1 jedni drugich przescigali w
stawianiu coraz wigkszych 1 trudniejszych wymagan. Skutkiem tych rozpraw byto, ze
niezmiernie , szczupta liczbe chrzescijan uznano za godng codziennej Komunii $wietej 1
sposobng do petniejszego korzystania z task, jakie si¢ mieszczg w tym btogostawionym
Sakramencie: inni mieli si¢ ograniczy¢ do przyjmowania anielskiego Chleba raz do roku, albo
co miesigc, a najwyzej co tydzien. Owszem posuni¢to si¢ do tak wielkiej surowosci, ze cale
stany 1 zawody ludzi, np. kupcoéw lub oséb zyjacych w matzenstwie wykluczono z rzedu tych,
ktorym wolno do Stotu Panskiego czesciej przystepowac.



Inni na odwrot popadli w drugg ostatecznos$¢. Ci, sadzac, ze codzienna Komunia $§wigta
nakazana jest prawem Bozym, by wiernych ani jeden dzien bez Komunii §wigtej nie minal,
naruszali zwyczaje ko$cielne, a miedzy innymi rozdawali Komuni¢ §wigta nawet w pigtek
Wielkiego Tygodnia, w mniemaniu, ze wtedy opuszczac jej nie wolno.

Wobec tych przeciwnych sobie zdan i zwyczajow. Stolica $w. nie zaniedbata swoich
obowigzkoéw. Uchwatg zaczynajacg sie od stow:

"Cum ad aures" z dnia 12 lutego 1679 r. potwierdzong przez Innocentego XI, $w.
Kongregacja Soboru potepita wspomniane btedy 1 powsciggneta naduzycia, oswiadczajac
przy tym, ze w miar¢ poboznosci i wedtug zdania wlasnego spowiednika, kazdemu, do
jakiegokolwiek by nalezat stanu czy zawodu, nie wyjmujac kupcdw, ani ludzi zyjacych w
matzenstwie, do czestej Komunii §wigtej przystgpowaé wolno. Podobniez dnia 7 grudnia
1690 r. uchwatg zaczynajaca si¢ od stéw "Sanctissimus Dominus noster" Aleksander VIII
potepit twierdzenie Michata Baiusa, ze usposobieniem duszy, koniecznym do godnego
przyjecia Komunii $wigtej, jest czysta mito§¢ Boza, wolna od przymieszki wszelkiej
niedoskonatosci.

Jednakowoz przewrotne zasady Jansenistow, ktore zdotaly si¢ wslizgna¢ do dusz zreszta
dobrych i cnotliwych, w zupetnos$ci nie zniknely z widowni: owszem pod pozorem gorliwosci
o cze$¢ 1 uszanowanie Eucharystii nalezne, mimo powyzszego orzeczenia Stolicy swigte;,
rozprawiano dalej o warunkach potrzebnych do czgstszego a godnego przyjmowania Komunii
$w., przy czym niejeden, skadinad dobry teolog przychodzit do wniosku, ze na codzienng
Komuni¢ §w. pozwala¢ mozna jedynie rzadko i to pod warunkiem spetienia rozlicznych

wymagan.

Z drugiej wszakze strony nie braklo mgzow nauki i poboznoscig wybitnych, ktorzy
zbawiennemu i Bogu tak mitemu zwyczajowi, przystepowania do Komunii $wietej
codziennie, daleko mniej stawiali trudnos$ci, uczac za zdaniem Ojcoéw §wigtych, ze zaden
przepis koscielny nie wymaga doskonalszego przysposobienia duszy od tych, co codziennie,
niz od tych co raz na tydzien, lub miesigc do stotu panskiego przystepuja: natomiast Komunia
$wieta codzienna daleko wigksze przynosi owoce, niz tygodniowa albo miesi¢czna.

Ostatnimi zwlaszcza czasy zywe 1 ostre spory w tym przedmiocie prowadzone, zaniepokoity
umysty spowiednikéw i sumienia wiernych iz niemata szkoda dla gorliwego postgpu w
poboznosci chrzescijanskiej. Stad zastep mezoéw bardzo wybitnych, pasterski urzad
piastujacych, przedstawil Ojcu §w. Piusowi X usilne swe prosby, by raczyl najwyzsza powaga
rozstrzygna¢ jakiego przygotowania wymaga codzienna Komunia §w. tak, aby w naszych
czasach, gdy mito$¢ Boza 1 prawdziwa pobozno$¢ znacznie ostygla, nie tylko nie zmniejszat
si¢, ale rozpowszechniat 1 wzrastat wposrod wiernych tyle zbawienny a Bogu tak bardzo mity
zwyczaj przystepowania codziennie do Stotu Panskiego. Ojciec swiety zawsze peten troski i
starania o zbawienie dusz sobie poruczonych, pragnac goraco, by wiemy lud chrzescijanski
jak najczegsciej, owszem codziennie, uczestniczyl w uczcie niebieskiej i jak najobfitsze owoce
odnosit, sprawe w powyzszej prosbie przedtozong, nakazat §w. Kongregacji Soboru
Trydenckiego zbadac i rozstrzygnac.

Ta tedy swieta Kongregacja na pelnym posiedzeniu zwotanym dnia 16 grudnia 1905 r. rzecz
calg jak najusilniej roztrzasneta 1 zwazywszy z wielka pilnoscig 1 rozwagg wszystkie powody,
ktore mogly przemawiac za sprawg w prosbie wyrazong lub przeciwko niej postanowita i
orzekta co nastgpuje:



1. Czgsta a nawet i codzienna Komunia $wi¢ta, jako odpowiadajgca goragcym zyczeniom
Chrystusa Pana 1 Kosciota katolickiego, ma by¢ dozwolona wszystkim wiernym kazdego
stanu 1 zawodu tak dalece, zeby uczestnictwo Stolu Panskiego nie bylo wzbronione nikomu,
ktory jest w stanie taski i do Komunii $w. przystepuje z sercem prostym i poboznym, czyli w
dobrej intencji.

2. Dobrg intencje, jako warunek do Komunii §wigtej] wymagang, tak pojmowac nalezy, zeby
che¢ przystapienia do Stotu Panskiego nie wyplywala z nabytego zwyczaju, z préznosci, albo
z innych wzgledow ludzkich, lecz ze szczerego pragnienia podobania si¢ Bogu, $cislejszego
zjednoczenia si¢ z Bogiem wig¢zami mito$ci, zaczerpnigcia w Najswigtszym Sakramencie
lekarstwa na uleczenie swych niemocy i btedow,

3. Wypada wprawdzie i jest ze wszechmiar pozagdanym, by dusza czgsto lub codziennie
pozywajaca Ciato Panskie, wolng byta od grzechow powszednich, przynajmniej catkiem
dobrowolnych i wolng z przywigzania do tych swoich drobnych upadkéw: jednakowoz, jesli
chodzi o pytanie, jakie usposobienie do Komunii $wietej wystarcza, odpowiedzie¢ nalezy, iz
wystarcza by¢ wolnym 6d grzechow $miertelnych i mie¢ silne przedsigwzigcie nigdy ich nie
popehniaé. Jesli bedzie w sercu to szczere postanowienie, wowczas dusza przez codzienng
Komunie¢ $§w. z wszelka pewnoscia pozbedzie si¢ zwolna 1 grzechow powszednich, oraz
przywigzania do nich.

4. Poniewaz Sakramenty §wigte nowego zakonu, ktore skutek swdj wywieraja wlasng swa
dziatalnos$cig i silg przez Chrystusa Pana sobie udzielong, tym wigksza dajg taske im lepiej
osoba przyjmujgca Sakrament jest don przysposobiona, zatem starac si¢ trzeba, by Komuni¢
swietg wyprzedzalto pilne przygotowanie, a po niej nastgpito stosowane do godnosci tego
Sakramentu dziekczynienie, w miarg sil, stanu i warunkdéw przyjmujgcej osoby.

5. Azeby do czgstej 1 codziennej Komunii $wigtej przystepowac z wigkszg roztropnoscig i
obfitszg zastuga, powinno si¢ w tej mierze i$¢ za radg wtasnego spowiednika. Spowiednicy
jednak ze swej strony niech si¢ strzega, by czgstej, czy codziennej nawet Komunii $w. nie
zabraniali, jesli osoba proszaca jest w stanie taski 1 ma dobrg intencje.

6. Poniewaz przez cze¢stg i codzienng Komuni¢ $w. najoczywisciej wzrasta zjednoczenie
duszy z Chrystusem, wzmacnia si¢ zycie wewnetrzne, dusza wzbogaca si¢ w skarby cn6t i
pewniejsza otrzymuje rekojmie wiecznego zbawienia, obowigzkiem jest proboszczow,
spowiednikow, kaznodziei, w mys$l nauki, zawartej w katechizmie rzymskim3 czesto i usilnie
zachecac¢ lud wierny do tego poboznego 1 zbawiennego zwyczaju.

7184...

9. Po ogloszeniu wreszcie tej uchwaty, majg wszyscy pisarze koscielni wstrzymac si¢ nadal
od spornych rozpraw w przedmiocie usposobienia duszy, jakiego wymaga czesta lub
codzienna Komunia $wig¢ta.

Gdy postanowienia §w. Kongregacji Soboru przedtozone zostaty Ojcu $w. na postuchaniu 17
grudnia 1905 . - Jego Swiatobliwo$¢ uchwate niniejsza przyjat i potwierdzit, oraz polecit
wydac ja bez wzgledu na wszystko, co mogtoby si¢ jej sprzeciwi¢; Procz tego nakazat
rozporzadzenia te przesta¢ wszystkim Ordynariuszom i przelozonym zakonnym, by ci ze swej
strony powiadomili o nich swoje seminaria, proboszczow, zgromadzenia zakonne 1



poddanych sobie kaptandw, nastgpnie za§ w sprawozdaniach czynionych Stolicy §wigtej o
stanie diecezji, wzglednie zgromadzenia, zdali takze sprawe 1 z tego, jak w czyn zamieniono
tre$¢ niniejszej uchwaty.

Dan w Rzymie dnia 20 grudnia 1905 r.

+ Wincenty, Kard. Bisk. Palestryny, Prefekt

C. de Lai, Sekretarz

PRZYPISY

1 Sw. Augustyn, Kaz. 57 do Ew. $w. Mat. O Modlitwie Panskiej, r. 7.

2 Sobor Trydencki, sesja XII1, r. 2.

3 Katechizm Rzymski Soboru Trydenckiego, cz. II, n. 60.
4 Nr 7 1 8 dotycza przyjmowania Komunii $w. Przez osoby zakonne



